«Утверждаю»
Директор МБОУ «СОШ № 172»


_____________О.А. Аладко

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении  военно-спортивного праздника «Парни на все сто!» 
среди 9-11классов 

МБОУ «СОШ № 172»

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
- привлечение обучающихся к регулярным занятиям спортом;

- популяризация здорового образа жизни

-  военно-патриотическое воспитание обучающихся.

2. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ:
· 27 февраля 2015 г. в 18.00 часов – построение команд в малом спортивном зале школы.

· Главный судья соревнований – Герус В. Я. 
· Главный секретарь соревнований – Журомская Г.А.
· Ответственный за организацию мероприятия и награждение – Соколовский А.А.

· Заявки от классов подают  классные руководители 9х – 11х классов
· Командам необходимо иметь одинаковую форму, эмблему, девиз.

· Классные руководители 9 – 11 классов из числа учащихся своих классов обязаны организовать ГРУППУ ПОДДЕРЖКИ: плакаты, кричалки, номер художественной самодеятельности.       
3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:

К соревнованиям допускаются учащиеся, имеющие допуск врача:

сборная 9х классов – 10 человек;
 сборная 10-11х классов – 10 человек.
4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:
18.00 – начало соревнований
Этапы:

1. Смотр строя (команды выполняет капитан) 
      Оценивается: четкость выполнения, слаженность действий капитана и команды.

2. Беговая эстафета с препятствиями.

3. Разборка автомата (2 человека от команды)
4. Стрелковый поединок (5 человек от команды).

5. Подтягивание на перекладине –  по 3 человека от команды (лично-командное первенство).

6. Армрестлинг  –  по 3 человека от команды (упражнение выполняется только правой рукой).

7. Гиревое двоеборье (установка гирь по очереди весом 16, 24, 32 кг.)

   Лично-командное первенство – по 2 человека
  Перед выполнением будет проводиться взвешивание.
8. Рывок гири 16 кг  –  по 1 участнику от команды.

9. Канат.

5. НАГРАЖДЕНИЕ:
          Победители и призёры награждаются грамотами. 
