Утверждаю

Директор МБОУ «СОШ № 172»

О.А. Аладко

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении  физкультурно-оздоровительного праздника «А ну-ка, парни!» 
среди 7-8 классов 

МБОУ «СОШ № 172»

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
- привлечение учащихся к регулярным занятиям спортом;

- популяризация здорового образа жизни

-  военно-патриотическое воспитание школьников.

2. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ:
13 марта 2014 г. – построение команд в малом спортивном зале школы в 17.00 часов.

Главный судья соревнований – Герус В.Я.
Главный секретарь соревнований – Журомская Г.А.
Ответственный за организацию мероприятия и награждение – Соколовский А.А.

Заявки от классов подают  классные руководители 7х – 8х классов

3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:

К соревнованиям допускаются учащиеся, имеющие допуск врача:

От каждого класса – по 5 мальчиков:

 сборная 7х классов – 10 человек;
 сборная 8х классов – 10 человек.
Судейская – 26 февраля 2015 г. в 17.00 часов в спортивном зале, заявки подать не позже 24 февраля.

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:
17.00 – начало соревнований
Этапы:

- Эстафета: 1. Кувырок на мате, подлаз, оббежать конусы, вернуться, передать эстафету (общая);
- Стрелковый поединок: 5 человек от команды;
- Армрестлинг:  3 человека от команды;

- Подтягивания: 4 человека от команды;

- Канат (общая);
 19.00 – подведение итогов.
5.НАГРАЖДЕНИЕ:
          Победители и призёры награждаются грамотами. 
